Istituto scolastico Sant’Antonino

Settimana Bianca a Sommascona Campo Ble

QUANDO

DOVE

DOCENTI

ISTRUZIONE

VIAGGIO

OBBLIGATORIETA

Da lunedi 27 a venerdi 31 gennaio 2025

Sulle nevi di Campo Blenio. | bambini alloggeranno presso la Casa Otaf di
Sommascona

Saranno presenti i docenti titolari Sara Lauber Casarotti 4B, Sofia Frongillo 4A e i
docenti di Ed.Fisica Caroline Del Don e Manuele De Stefani.

Le lezioni sulla neve verranno impartite dai docenti di Educazione Fisica e da monitori
con brevetto G+S

Viaggi in autobus da e per Sant’Antonino.

ritrovo: lunedi 27 gennaio, ore 08:15 alle scuole di Sant’Antonino
rientro: venerdi 31 gennaio, ore 16:15 circa alle scuole di Sant’Antonino

Ogni genitore provvede a condurre e a riprendere il proprio bambino rispettando gli
orari indicati. Il materiale a noleggio della scuola verranno riconsegnati all’arrivo a
Sant’Antonino il 31 gennaio in magazzino.

Il corso di sci & obbligatorio, trattandosi di un normale periodo scolastico.

COSTO L’Istituto scolastico partecipa con un contributo finanziario, mentre la tassa per le
famiglie & di 65.- per allievo.
Nella tassa sono compresi: lo skipass settimanale, la scuola di sci, il vitto, I'alloggio, i
trasporti e le attivitd secondarie quali pattinaggio, sci di fondo e/o racchette da neve.
Il pagamento della tassa va effettuato ai docenti di classe entro venerdi 17
gennaio 2025.

EQUIPAGGIAMENTO PER LO SCI da indossare al primo giorno AT =

COSA PORTARE

tuta da sci (pantaloni e giacca)
abbigliamento termico o “sottotuta” adeguato
1 paia di guanti impermeabili
scaldacollo/buff 0 passamontagna
crema da sole e per le labbra

casco (obbligatorio)

occhiali (per la nebbia e/o per il sole)
calzettoni fino al ginocchio
scarponcini o boots (scarpe adatte alla neve da calzare alla partenza)

sci (regolati correttamente), bastoni e scarponi (in una borsa a mano separata)

nella borsa da viaggio si consiglia di mettere quanto segue:

sacchetto per la biancheria sporca

mutande e calze di ricambio a sufficienza

1 pigiama

pantofole per I'interno

1 training

abbigliamento invernale (maglioni, pantaloni, berretto, ...)
1 o0 2 paia di calze lunghe fino al ginocchio di ricambio
necessario per lavarsi, shampoo, sapone doccia, spazzolino e dentifricio
asciugamano per la doccia + ciabatte + ev.cuffia (per chi ha i capelli lunghi)
fazzoletti

1 borraccia con il proprio nome
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torcia (pila da testa per chi ce I'ha)
1 paio di guanti di riserva

zainetto

un sacco grande della spazzatura

La lista ha un valore indicativo: i genitori potranno modificarla o completarla a loro piacimento.

La scuola mette a disposizione I'equipaggiamento (casco, sci, scarponi, bastoni) a chi ne fara richiesta
per tempo. La consegna del materiale verra fatta martedi 21.1.25 (al magazzino di fianco al locale del
custode) dalle ore 16:00 (in caso di impedimento vi preghiamo di comunicarcelo).

Orario giornaliero

07:30 sveglia e colazione

09:00-12:00 spostamento a C.Blenio e attivita sulla neve

12:00 pranzo

13:30-16:00 attivita sulla neve

16:15-18:30 rientro a Sommascona, merenda, doccia e attivita ricreative
19:00 cena

20:00-21:00 attivita ricreative serali

21:30 buona notte

Il lunedi le lezioni di sci inizieranno gia al nostro arrivo a Campo Blenio, i bambini devono partire da casa gia
pronti per lo sci con gli scarponi, casco guanti e occhiali in una borsa a mano separata.

Durante la settimana i bambini avranno la possibilita di provare il pattinaggio e lo sci di fondo e/o le racchette
da neve. Il materiale viene noleggiato sul posto (non & necessario portare il proprio).

ASSICURAZIONI: Ogni allievo deve essere assicurato privatamente contro gli infortuni e malattia. E
consigliata una RC privata (in caso di danni a terzi/cose, la scuola non € tenuta a
rispondere).

MEZZI ELETTRONICI La settimana ¢ all’insegna della socializzazione e convivialita tra gli allievi. Per questo
motivo i mezzi elettronici di ogni genere NON sono permessi e non si possono
portare alla settimana bianca (compresi gli smartwatch). Sono ammessi unicamente
dispositivi adibiti esclusivamente alla musica (p.es. Ipod, MP3, Lunii,...)

TELEFONO Solo per vere emergenze utilizzare il numero 076/248.19.33 (ore pasti).

Durante la settimana verra tenuto un Blog sul quale troverete alcune foto.
sesantonino.wordpress.com

METEO Il corso di sci avra luogo con qualsiasi tempo, salvo eventuale chiusura degli
impianti, mancanza di neve o impossibilita legata a situazioni sanitarie imprevedibili.

MALATTIE Coloro che presentano sintomi influenzali (vomito, mal di testa, febbre, mal di gola,
diarrea, forte tosse,..) sono pregati di restare a casa fino a 24 ore dalla fine dei sintomi.
In una casa montana i virus dilagano velocemente!
Bambini che presentano sintomi influenzali durante la settimana saranno mandati a
casa (rientro con le proprie famiglie).

INCONTRO
INFORMATIVO Martedi 26 novembre alle ore 20.00 aula 10.

caroline, Sofia e Sara



